
Componente de Atención:

 

La actividad realizada permitió a las personas mayores profundizar su conocimiento sobre enfermedades neurodegenerativas, especialmente la Enfermedad de Parkinson,

mediante una explicación detallada de su definición, síntomas, causas y tratamientos. Se evaluó el conocimiento previo de los participantes y se realizó una actividad cognitiva para

mejorar habilidades atencionales, de memoria y percepción. La sesión concluyó con una sensibilización sobre la importancia del autocuidado cognitivo, promoviendo actividades

que desarrollen y mantengan habilidades cognitivas para reducir el riesgo de enfermedades a largo plazo.
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Transformación de Imaginarios

Nombre de la actividad: Deterioro Neuronal (S4)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL
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Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

520

Estilos de vida Saludables

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Incrementar el Conocimiento sobre la Enfermedad de Parkinson

2. Fomentar Habilidades Cognitivas y Promover el Autocuidado Cognitivo

Computador

Televisor

Cable HDMI

Sillas

Profesional Psicosocial 

Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar "Deterioro Neuronal"

Se da inicio al momento central de la actividad realizando un sondeo frente a los temas trabajados previamente (deterioro cognitivo, demencia, Alzheimer, ELA). Seguido a

esto se indaga con las personas mayores su conocimiento frente al tema "Enfermedad de Parkinson". Se realiza definición de esta enfermedad como: "un trastorno

neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de manera crónica y progresiva". Se realiza revisión de los síntomas; se continua con revisión de las causas de la

enfermedad, encontrando: causas genéticas, el proceso de envejecimiento, el ser hombre como factor de riesgo, daños cerebrales asociados a factores ambientales y

exposición a sustancias químicas. Se explica el proceso para su diagnostico y tratamiento farmacológico, como apoyo terapéutico. Se finaliza realizando una actividad de

tipo cognitivo, enfocado de habilidades atencionales, de memoria y percepción. 

Se finaliza la sesión realizando una sensibilización frente a la importancia del autocuidado cognitivo, donde se busca que las personas mayores realicen diferentes

actividades que promuevan el desarrollo y mantenimiento de habilidades, que así mismo permitan la disminución del riesgo frente a la presentación de enfermedades que

los puedan afectar a mediano y largo plazo. Se agradece a los usuarios por su participación y se invita a continuar participando en las actividades propuestas. 
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